CANOE-KAYAK

et sports d'eau-vive
EEDF SSCK TRAPPES ST-QUENTIN

PROGRAMME

FEVRIER 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 2 —9 — 16
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 4 — 11 — 18

Lel REUNION DE LA SSCK (ouvert a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)
Le 4 MERITE SPORTIF a la Merise a Trappes (Soirée sur invitation)

Renseignements (et pour retirer une invit.): Stéphane DABLIN au 01.30.43.77.16

Le 13 EPTE (Riviere Cl. I/II)
Renseignements : Marc STALIN au 01.30.51.21.81 — marc.stalin@free.fr

MARS 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 9 — 16 — 23 - 30
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 11 — 18 — 25

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 6 — 13 — 20 — 27

Le 10 REUNION DE LA SSCK (ouvert a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)
Le 13 LE GRAND MORIN (Riviére Cl. I/IT)
Renseignements : Jean Pierre PETIT au 06.66.99.61.47
Les 19 et 20 LE HC VERDELOT CONTEST (Compétition de FreeStyle)
Renseignements : Stephan BOUGEARD au 01.30.96.01.91 — stephan.bougeard@free.fr
Le 20 JOURNEE SECURITE A CERGY (Apprentissage des techniques de sécurité)
Renseignements : Stéphane DABLIN au 01.30.43.77.16 — stephane@dablin.net
Les 26,27 et 28 LA VEZERE (Riviére pour Tous Cl1.I11 (4) )
Renseignements : Stephan BOUGEARD au 01.30.96.01.91 — stephan.bougeard@free.fr
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AVRIL 2005

PISCINE DE TRAPPES

Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 6 — 13 — 20
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 1 —8 — 15 —22

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 3 — 10— 17 - 24

Le7

Les9et 10

Le 10

Les16¢et17

Du 25 au 30

Du 29 au 8 mai

REUNION DE LA SSCK (ouvert a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)

LA HAUTE OISE ET LE THON (Riviére Cl. I/IT)
Renseignements : Jean Pierre PETIT au 06.66.99.61.47

COMBINE DE L’AVENIR (Compétition pour les jeunes)
Renseignements : Stephan BOUGEARD au 01.30.96.01.91 — stephan.bougeard@free. fr

LA BOUCLE DE LA SEINE
Renseignements : Marc STALIN au 01.30.51.21.81 — marc.stalin@free.fr

STAGE MER A CROZON
Renseignements : Marc STALIN au 01.30.51.21.81 — marc.stalin@free. fr

STAGE RIVIERE EN CORSE OU EN ITALIE
Renseignements : Stephan BOUGEARD au 01.30.96.01.91 — stephan.bougeard@free. fr

N’oubliez pas votre livret Pagaies Couleurs lors des sorties
Apreés la blanche, il faut passer la jaune, aprés la jaune la verte... (et dans les trois milieux !!!)

LOT / TARN
AVEZ -VOUS
DEFI NATURE 2005
. VOTRE TAMPON
Du 25 au 31 Juillet
MLBLLGE IEIATIE Les 28 et 29 mai
Renseignements VOTRE LICENCE ?
Marc STALIN au 01.30.51.21.81
VOS CONTACTS

Stéphane DABLIN 01.30.43.77.16 Marc STALIN 01.30.51.21.81
Formation Kayak de Mer
Comité Départemental CK Etang de St Quentin

Pierre DUJARDIN 01.30.50.07.29 Stephan BOUGEARD 01.30.96.01.91
EEDF Trappes Kayak Polo
Comité Régional CK Jacques DELPIERRE 01.30.62.95.43
Locaux Matériel Roulant

Elise DUJARDIN 01.34.82.01.95 Emilie DUJARDIN 01.30.96.01.91
Entre OO Trésorerie

Guy NOUVEL 01.30.69.74.22 Laurent DABLIN 01.30.51.84.40
O.M.S. Trappes Pagaies Couleurs

Arnaud MASSON 06.21.81.01.84 Licences
Riviére Julien THONELIER 01.30.64.02.11

Claude KINTZIG 01.30.43.67.78 Animation

Grand Projet




