CANOE-KAYAK

et sports d'eau-vive
EEDF SSCK TRAPPES ST-QUENTIN

PROGRAMME

MAI 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) les 11 — 18 — 25
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 13 —20 — 27 (le 27 Réservé pour les Jeunes)

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h & 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 15 — 22

Le 12 REUNION DE LA SSCK (ouvert a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)
Les 14 et 15 LES 7 ILES

Tarif : 50€ ; 5€ d’arrhes
Renseignements : Marc Stalin au 01 30.51.21.81

Les 21 et 22 CURE
Tarif : 15 € pour les — de 16 ans et 36 € pour les + de 16ans
Renseignements : Arnaud Masson au 01.30.43.08.97

Le 29 DEFI NATURE
Renseignements : Stéphane Dablin au 01.30.43.77.16

N’oubliez pas votre livret Pagaie Couleur lors des sorties
Apreés avoir la blanche, il faut passer la jaune, aprés la jaune, la verte... (et dans les trois milieux !!!)

AVEZ VOUS VOTRE TAMPON MEDICAL SUR VOTRE LICENCE ?

Nouveau Local = Nouvelle adresse de Corespondance
2bis rue de Stalingrad Sud 78190 TRAPPES
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JUIN 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 1 — 8 — 15 — 22 — 29 (le 29 Animation pour Tous)
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 3 - 10 — 17 — 24 (le 17 Réservé pour les Jeunes)

ETANG DE ST QUENTIN :
Jeudi Soir de 18h a 19h30 (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 2 -9 — 16 —23 — 30
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 5 — 12— 19 —26

Le2 REUNION DE LA SSCK (ouvert 4 tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)
Les4et5 DUEL RAPID’EAU / MIX WATER CONTEST

Tarif : 5€ + inscription a la compétition
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

Le5 ETRETAT
Tarif : 19€
Renseignements : Marc Stalin au 01 30.51.21.81
Le 12 RALLYE DU LOING (Riviéere Cl. I/IT)
Tarif : A définir
Le 18 SOIREE BARBECUE
Renseignements : Julien Thonnelier au 01.30.64.02.11
Les 25 et 26 ILES CHAUSEY

Tarif : A définir
Renseignements : Jean Pierre Petit au 06.66.99.61.47

Les 25 et 26 RALLYE DU MARAIS POITEVIN
Tarif : 50 € ; 10 € d’arrhes
Renseignements : Stéphane Dablin au 01.30.43.77.16

Le 26 COUPE ILE DE France DE KAYAK-POLO
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

JUILLET 2005

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 3 — 10— 17 - 24

Le 7 REUNION DE LA SSCK (ouvert a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud (Nouveau Local)

Du 25 au 31 LOT / TARN
Tarif : 140€ ; 40 avant le 25 mai 2005
Renseignements : Marc STALIN au 01.30.51.21.81 — marc.stalin@free.fr

AOUT 2005

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 7 — 14 — 21 -28

Du 26 au 28 STAGE INITIATEUR / MONITEUR
Renseignements : Stephane Dablin au 01.30.43.77.16






