CANOE-KAYAK

et sports d'eau-vive
EEDF SSCK TRAPPES ST-QUENTIN

PROGRAMME

SEPTEMBRE 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 14 —21 — 28
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 16 — 23 — 30

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 4 -11 -18 — 25

Le 1 REUNION DE LA SSCK (ouverte a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

Le4 REPRISE ENTRAINEMENT KAYAK - POLO
9h30 — Base de loisirs St Quentin en Yvelines

Le 10 FORUM DES ASSOCIATIONS

Le 14 REPRISE ENTRAINEMENT PISCINE

20H15 — Piscine de Trappes

Le 18 TRAVERSEE DE PARIS
Inscriptions : Marc Stalin au 01.30.51.21.81 Coit: 6 €

Le 24 RALLY DE L’OMS
Renseignements : Arnaud Masson au 01.30.43.08.97

Le 25 RIVIERE : EPTE
Inscriptions : Stephane Dablin au 01.30.43.77.16 Cott: 5 €
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OCTOBRE 2005

PISCINE DE TRAPPES

Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 5 — 12 — 19
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 7 — 14 — 21

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 9 — 16 — 23

Les1let2

Le2

Le6

Les8et9

Le9

Le 16

Le 23

Du29 au 1/11

TRANSVALD’OISE

Renseignements et inscriptions : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

RALLY SPORT EN FAMILLE — KAYAK HANDISPORT
Renseignements : Julien Thonnelier au 01.1.30.64.02.11

AG SSCK (ouverte a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

RIVIERE POUR TOUS : LA CURE

Renseignements et inscriptions : Jérome Cerisier au 06.24.31.49.04 Cott: 35-40 €

COMBINE DE L’AVENIR- 1 ERE ETAPE
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91

KAYAK POLO — CHAMPIONNAT DE LIGUE/ MASTER- 1ERE

JOURNEE
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91

EAUX VIVES : ST LAURENT BLANGY

Renseignements et inscriptions : Julien Thonnelier au 01.1.30.64.02.11

EAUX VIVES : RIVIERE SPORTIVE A DETERMINER
Renseignements et inscriptions : Julien Thonnelier au 01.1.30.64.02.11
Cot : environ 100 €

NOVEMBRE 2005

PISCINE DE TRAPPES

Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 9 — 16 — 23 - 30
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 4 — 18 — 25

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 6 — 13 — 20 - 27

Le 3

Dull AU 13

Du 11 AU 13

Le 20

REUNION DE LA SSCK (ouverte a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

TARN OU AUTRE RIVIERE SELON NIVEAU D’EAU

Renseignements et inscriptions : Jérome Cerisier au 06.24.31.49.04 Cout : 70 €

SORTIE MER : DINARD

Renseignements et inscriptions : Claude Kintzig Cout : 75 €

REGROUPEMENT FREESTYLE CERGY
Renseignements : Frangois Wynant au 01.30.69.01.81




