CANOE-KAYAK

et sports d'eau-vive
EEDF SSCK TRAPPES ST-QUENTIN

PROGRAMME

DECEMBRE 2005

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 7 - 14
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) les 2—9 — 16

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 4 -11 -18 — 25
Attention : Les séances du dimanche matin peuvent étre annulées en fonction du temps , il faut
donc se renseigner aupres de marc Stalin au 01.30.51.21.81

Le3 INVENTAIRE
09HO00 — Local

Le4 RIVIERE : EPTE
Inscriptions : Stephane Dablin au 01.30.43.77.16 Cout: 5 €

Le 4 CHAMPIONNAT REGIONAL DESCENTE A SARTROUVILLE
Inscriptions : Alain Poupaert au 01.30.79.09.59 Cotit: 5 €

Le 6 REUNION DE LA SSCK (ouverte a tous)

20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

Le 1l KAYAK POLO - CHAMPIONNAT IDF BENJAMIN/MINIMES
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91

JANVIER 2006

PISCINE DE TRAPPES
Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 4 — 11 — 18 - 25
Vendredi Soir de 20h30 & 22h00 (Kayak Polo) les 6 — 13 — 20 - 27

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 8 — 15 — 22 — 29
Attention : Les séances du dimanche matin peuvent étre annulées en fonction du temps , il faut
donc se renseigner auprés de marc Stalin au 01.30.51.21.81

Le3 REUNION SSCK (ouverte a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

Le 21 KAYAK POLO - MASTER- 3 EME JOURNEE
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91
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Le 22 COMBINE DE L’AVENIR
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91

Le22 BOUCLE DE LA MARNE
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81+
Le 27 MERITE SPORTIF 20H30 — La merise
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91
Le 28 SOIREE REPAS GALETTE
Renseignements : Virginie Rousseau au 06.25.93.04.38
Le 29 JOURNEE SECURITE MER - PISCINE DE TRAPPES
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81
PISCINE DE TRAPPES

Mercredi Soir de 20h15 a 22h00 (Esquimautage) le 1
Vendredi Soir de 20h30 a 22h00 (Kayak Polo) le 3

ETANG DE ST QUENTIN :
Dimanche Matin de 10h a 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) les 2 — 12 — 19 - 26
Attention : Les séances du dimanche matin peuvent étre annulées en fonction du temps , il faut
donc se renseigner aupres de marc Stalin au 01.30.51.21.81

Le2 REUNION DE LA SSCK (ouverte a tous)
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

Le 22 SOIREE VIDEO SECU
Renseignements : Julien Thonnelier au 01.30.64.02.11
20H30 — Local CK Rue Stalingrad Sud

Le 26 JOURNEE CARTE MARINE
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Le 26 JOURNEE FORMATION ARBITRAGE KAYAK - POLO
Renseignements : Stephan Bougeard au 01.30.96.01.91

VOS CONTACTS

Stéphane DABLIN 01.30.43.77.16 Marc STALIN 01.30.51.21.81
Formation Kayak de Mer
Comité Départemental CK Etang de St Quentin
Local
Pierre DUJARDIN 01.30.50.07.29 Stéphan BOUGEARD 01.30.96.01.91
EEDF Trappes Eau Vive
Comité Régional CK Kayak Polo
Matériel Roulant
Elise DUJARDIN 01.34.82.01.95 Emilie DUJARDIN 01.30.96.01.91
Entre OO Trésorerie
Guy NOUVEL 01.30.69.74.22 Laurent DABLIN 01.30.51.84.40
O.M.S. Trappes Pagaies Couleurs
Francois Wynant 06.85.60.88.05 Nadia VETTER
Licences

FreeStyle




