PROGRAMME DES ACTIVITES
SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE 2007

ASSEMBLEE
GENERALE 2007

L’ assemblée génrale du club auralieu le
11 octobre & 20h au local
Venez Nombreux !!

WEEK-END
ARDECHE

Un Week-end est prévu du 1 au 4 novembre
dans les mythique gorges de [|'Ardeche
Renseignements : Julien Thonnelier

06 09 50 55 68 - julien@cktrappes.org

PREMIERESACTIVITE EN SEPTEMBRE
= LICENCE 2008

Prix 2007 /2008 : - 16 ans: 20€/ +16 —20ans:45€/+20ans: 70 €

Rappel : un certificat médical de non contre indication au sport est obligatoire (avec mention
compétition en canoé kayak pour les compétiteurs)

Renseignements : Virginie ROUSSEAU 06.25.93.04.38 / Julia POLTI 06.64.45.06.17

[7] el .
CANOE-KAYAK TRAPPES ST-QUENTIN-EN-YVELINES -
2 bis avenue Stalingrad Sud 78190 Trappes @Vm
_'_ contact@cktrappes.org - http:// www.cktrappes.org iy
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LES RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLES

REUNION DU CKTSQY

Réunion mensuelle ouverte atous les 1ers mardi du moisa20H30 au Local CK
(2bis av Stalingrad Sud a Trappes)
Les4/9/7 - 2/10/7 —13/11/7

ETANG DE ST QUENTIN
Tous lesdimanche matin de 10h & 12h (Ecole de Pagaie / Kayak Polo / Fitness) et certains mer cr edi
aprés-midi.
Attention : Les séances du dimanche matin et du mercredi aprés-midi peuvent étre annulées en fonction
du temps, il faut donc se renseigner aupres de Pascal Harand au 06.19.78.85.12

PISCINE
Attention : La piscine de Trappes est fermée jusqu’ alafin du mois d' octobre. Reprise des
entrainements a partir du mois de novembre tous les mer cr edis de 20h15 a 22h.
Créneaux supplémentaires a la piscine de Maurepas (exterieur) le mercredi de 19h45 a21h15 :
Les 12/9/7 — 19/9/7 — 26/9/7 — 3/10/7 — 10/10/7 - 17/10/7 — 24/10/7
Renseignements : Stephan BOUGERAD 01.78.51.06.50 - stephan@cktrappes.org

SEPTEMBRE 2007

@18 19 20 21 @*@

L a sélection du Bureau 24 25 26 27 28 29 @

Le 15 FORUM DES ASSOCIATIONS (Gymnase Guimier de Trappes)
Renseignements: Renseignements : Julien Thonnelier au 06.09.50.55.68

Le 16 MER : SECURITE A YPORT
Renseignements : Amar Tararbit au 06.63.16.68.13

Le 16 SPECTACLE : CHAMPIONNAT D’EUROPE DES NATIONS DE
KAYAK POLO A THURY HARCOURT
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

Le 22 RALLYE DE L’OMS A TRAPPES
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Les 22 et 23 EAU VIVE : RALLYE DE LA CURE (CI. /1)
Renseignements : Julia Polti au 06.64.45.06.17

Le 30 RANDO : TRAVERSEE DE PARIS EN CANOE KAYAK
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Pour voir plusloin

Les8et9 WEEK-END KAYAK SURF
Renseignements : Francois Wynant au 06.70.92.39.21

Les 15 et 16 NAGE EN EAU VIVE : SELECTIF SLALOM - ST PIERRE DE BOEUF
Renseignements : Nadia Vetter au 06.30.37.60.31

Le 17 REUNION — CD78 - TRAPPES
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85



OCTOBRE 2007

L a sélection du Bureau
Les6et7
Le 11
Les 13 et 14

Les 20 et 21

Le 21

Pour voir plusloin

Le7

Les 13 et 14

Les 13 et 14

Le 28

NOVEMBRE 2007

La sélection du Bureau

Du1® au 4

Le 11

Le 18

Le 25

Pour voir plusloin

Le 25

EAU VIVE : CURE - Riviere de CI 11 /Il
Renseignements : Laurent Dablin au 06.86.72.14.82

ASSEMBLEE GENERALE 20h AU LOCAL
Renseignements: Julien Thonnelier au 06.09.50.55.68

RANDO : MARAIS POITEVIN
Renseignements : Amar Tararbit au 06.63.16.68.13

MER : WEEK-END A YPORT
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

EAU VIVE : CHELLES - Riviere de CI I-lI
Renseignements : Nadia Vetter au 06.30.37.60.31

KAYAK POLO : COUPE ILE DE FRANCE A CORBEIL
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

NAGE EN EAU VIVE : CHAMPIONNAT DE FRANCE A MILLAU
Renseignements : Nadia Vetter au 06.30.37.60.31

EAU VIVE : CURE - Riviére de CI ll/lll - SPECIAL JEUNE CD 78
Renseignements : Hervé Zammit au 06.14.86.52.17

KAYAK POLO : CHAMPIONNAT IDF ET MASTER A CORBEIL
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

5
12 13 14 15 16 17 (18)
19 20 21 22 23 24(25)
26 27 28 29 30

RANDO / EAU VIVE : ARDECHE - Riviere de CI II-lll-IV
Renseignements: Julien Thonnelier au 06.09.50.55.68

MER : BAIE DE SOMME
Renseignements : Pierre Pettelot-Jaillon au 06.07.68.49.09

BIATHLON : « RUN AND PADDLE » - CD78
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85

EAU VIVE : EPTE - Riviere de CI I-lI
Renseignements : Pierre Pettelot-Jaillon au 06.07.68.49.09

KAYAK POLO : CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE A CORBEIL
Renseignements : Stéphan Bougeard au 06.82.34.67.85



J E U N E S

Ce programme s’adresse aux jeunes. |l est supplémentaire aux sorties pour tous. Ces animations sont
proposées en partenariat avec le Comité Département de canoé-kayak des Yvelines (CDCK 78).
L'objectif de ces séances est de progresser en canoé-kayak de maniére ludique dans le cadre d'une
école de pagaie encadrée par un brevet d’état.

Renseignements : Dominique BRIARD au 01.30.51.21.81

Les 15 et 29 Septembre ECOLE DE PAGAIE : ETANG DE ST QUENTIN
de 9h45 a 12h - R.D.V. au local

Le 27 Octobre ECOLE DE PAGAIE : ETANG DE ST QUENTIN
de 9h45 a 12h - R.D.V. au local

Les 10 et 24 Novembre ECOLE DE PAGAIE : ETANG DE ST QUENTIN
de 9h45 a 12h - R.D.V. au local

cC O N T A C T S

Julien THONNELIER 06.09.50.55.68 Virginie ROUSSEAU 06.25.93.04.38
julien@cktrappes.org Julia POLTI 06.64.45.06.17
Président licence@cktrappes.org

Licence
Stéphane DABLIN 01.30.43.77.16
stephane@cktrappes.org Pascal HARAND 06.19.78.85.12
Vice Président - Formation pascal@cktrappes.org

Etang
Stéphan BOUGEARD 01.78.51.06.50
stephan@cktrappes.org Pierre PETTELOT JAILLON 06.07.68.49.09
Vice Président — Programme - Eau Vive - Polo pierre@cktrappes.org

Piscine
Laurent DABLIN 06.86.72.14.82
laurent@cktrappes.org Artiom PRYTKOV 06.66.42.58.54
Trésorier — Pagaie Couleurs artiom@cktrappes.org

Freestyle
Valentin RHOR 06.69.17.63.00
valentin@cktrappes.org Alain POUPAERT 01.30.79.09.59
Trésorier Adjoint — Comptabilité Sortie alain@cktrappes.org

Descente
Marc STALIN 01.30.51.21.81
marc@cktrappes.org Elise DUJARDIN 01.34.82.01.95
Secrétaire - Mer elise@cktrappes.org

Entre OO

N’hésitez pas a solliciter les contacts
pour tout probléme, conseil ou autres questions.

c oMM U N 1T C A T I O N

Nous vous proposons ce nouveau format de programme. Nous espérons qu'il sera plus lisible et qu'il vous
permettra de choisir avec facilité les sorties qui vous intéressent. Cette rubrique est également 'occasion de
retrouver les informations essentielles et les derniéres nouveautés.

Cette premiére version pour vous rappeler que la réunion du club se tient tous les premiers mardi de chaque
mois au local a 20h30. Tous les adhérents sont conviés et ont la possibilité de s’exprimer sur les points a
'ordre du jour et également de soumettre de nouvelles questions. C’est I'un des temps fort de notre vie
associative et I'occasion pour tous de faire avancer notre structure. Rendez vous donc le mardi 4 septembre a
20h30 au local pour la premiere réunion de la saison.

La rentrée verra également la création d'un guide du Responsable de sortie R1 qui doit vous permettre de
prendre l'initiative de I'organisation d’une sortie de sa conception jusqu’a sa réalisation en vous apportant les
informations pratiques...



