PROGRAMME DES ACTIVITES
DE MARS A JUIN ET STAGES D'ETE 2009

CEFI NATURE BARBECUE DU CLUB
Les 6 et 7 juin 2009 Le 21 juin 2009
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81 Renseignements : Virginie Rousseau au 06.25.93.04.38
WEEK- END RI VI ERE WEEK- END Rl VI ERE
Du 11 au 14 juillet 2009 Du 11 au 14 juillet 2009
L'Isle de la Serre La Loire
Renseignements : Stéphane DABLING181.38.29.41 Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

STAGE RIVIERE : Les Hautes Al pes

Du 2 au 9 aolt 2009

Renseignements : Stéphane DabliD&180.43.77.16
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CANOE-KAYAK TRAPPES ST-QUENTIN-EN-YVELINES ,
2 bis avenue Stalingrad Sud 78190 Trappes “'M
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REUNION DU CKTSQY
5 mai — 20h30
(2bis av Stalingrad Sud a Trappes)

ETANG DE ST QUENTIN
Séances dominicales 10h-12h, reprise le 8 mars a 9h30 pour le petit-déj
Renseignements : Pascal Harand au 06.19.78.85.12

PISCINE

La piscine de Trappes reste fermée jusqu’a nouvel ordre. Nous vous tiendrons informés des que nous
aurons de nouvelles informations.
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La sélection du Bureau 9 10 11 12 13 14 15
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Le 4 SOIREE REPARATION — 19h au local 23 24 25 26 25
Renseignements : Pascal Harand au 06.19.78.85.12 0 31

Les 21 et 22 ETRETAT Prix : 35€.
Renseignements : Bruno Malavolti au 01.30.90.81.38

Le 29 RIVIERE — St Laurent de Blangy Prix: 12€/ 14€
Renseignements : Stéphane Dablin au 01.30.43.77.16

Pour voir plus loin

Le 22 KAYAK POLO : 4 ®™ journée Championnat Régional - Draveil
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50

Le 22 DESCENTE : Inter région Nord — Cergy
Renseignements : Alain Poupeart au 01.30.79.09.59

Le 29 KAYAK POLO : 1 *® journée Inter région — Le Havre
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50
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La sélection du Bureau ﬂ

20 21 22 23 24 25 26

Le 4 RIVIERE — La Conie Prix:7,5€/9€ 27 28 29 30
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Le5 RIVIERE — Chelles Prix : 5€
Renseignements : Pierre Pettelot-Jaillon au 06.07.68.49.09

Du 11 au 13 RIVIERE — Auvergne
Renseignements : Nadia Hamdi au 06.30.37.60.31

@Wﬂﬁ Du 13 au 18 MER : Crozon Prix : 215 €

Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Pour voir plus loin

Le5 DESCENTE : Picardie
Renseignements : Alain Poupeart au 01.30.79.09.59

Le 19 KAYAK POLO : 2 ®™ journée Inter région
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50



La sélection du Bureau

Les1,2et3

Les 8,9 et 10

Le 17

Du 21 au 24

Du 21 au 24

Du 30 au 1% juin

Pour voir plus loin

Le 10

Le 31

La sélection du Bureau

Les6et?

Le 21

Les 27 et 28

Les 27 et 28

Pour voir plus loin

Le 14

Le 21
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RIVIERE : Les Dranses 25 26
Renseignements : Nadia Hamdi au 06.30.37.60.31

Stage CRIFCK KAYAK EN FILLE
Renseignements : Virginie Rousseau au 06.25.93.04.38

DESCENTE DE L'YERRES Prix : 5€
Renseignements : Stéphane Dablin au 01.30.43.77.16

MER — Golfe du Morbihan Prix : 80€
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

KAYAK SURF : Presqu’ile de Quiberon
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50

RIVIERE : Le Chalaux
Renseignements : Nadia Hamdi au 06.30.37.60.31

KAYAK POLO : 3 °™ journée Inter région — Conde sur Vire
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50

KAYAK POLO : 4 °™ journée Inter région — Trappes
Renseignements : Stéphan Bougeard au 01.78.51.06.50
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20 21 22 23 24
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10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

DEFI NATURE : Base de Loisirs 22 23 24 25 26 27 28
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81 29 30

BARBECUE DU CLUB
Renseignements : Virginie Rousseau au 06.25.93.04.38

MER - Le Havre / Fécamp Prix : 35€
Renseignements : Marc Stalin au 01.30.51.21.81

Marais Poitevin
Renseignements : Stéphane Dablin au 01.30.43.77.16

DESCENTE : Sprint Normandie — Andelle
Renseignements : Alain Poupeart au 01.30.79.09.59

DESCENTE : Championnat lle de France — Sprint Corbe |l
Renseignements : Alain Poupeart au 01.30.79.09.59



J E U N E S

Ce programme s’adresse aux jeunes. Il est supplémentaire aux sorties pour tous. Ces animations sont
proposées en partenariat avec le Comité Départemental de canoé-kayak des Yvelines (CDCK 78).
L'objectif de ces séances est de progresser en canoé-kayak de maniére ludique dans le cadre d'une
école de pagaie encadrée par un brevet d'état.

Renseignements : Dominique BRIARD au 01.30.51.21.81

Les 7 et 21 mars
Les 9 et 23 mai
Les 13 et 20 juin

Ecole de pagaies : rendez — vous 9h30 au local

Du 14 au 19 avril Stage CD 78 LACANAU (Gironde) Prix : 80€

Juillet 2009 Stage CD 78 en prévision

@) M M U N I C A T I @) N

Nous traversons un vrai hiver : froid, neige et gel ! Difficile de trouver les conditions météorologiques
pour naviguer. Avec la venue de la belle saison, nous vous proposons de nombreuses sorties qui
seront I'occasion de nous retrouver et de partager de bons moments au détour d’une riviére ou d’'une

plage.

C O N T A C T S

N’hésitez pas a solliciter les contacts pour tout probléme, conseils ou autres questions.

Marc STALIN 01.30.51.21.81
marc@cktrappes.org
Président - mer

Stéphane DABLIN 01.30.43.77.16
stephane@cktrappes.org
Vice Président - Formation

Stéphan BOUGEARD 01.78.51.06.50
stephan@cktrappes.org
Vice Président - Polo

Laurent DABLIN 06.86.72.14.82
laurent@cktrappes.org
Trésorier — Pagaies Couleurs

Magali PASQUALINI 06.69.17.63.00
magali@cktrappes.org
Trésoriere Adjointe — Comptabilité Sortie

Hervé ZAMMIT 06.14.86.52.17
herve@cktrappes.org
Eau vive

Virginie ROUSSEAU 06.25.93.04.38
licence@cktrappes.org
Secrétaire - Licences - Programme

Pascal HARAND 06.19.78.85.12
pascal@cktrappes.org
Etang

Pierre PETTELOT-JAILLON 06.07.68.49.09
pierre@cktrappes.org
Piscine

Alain POUPAERT 01.30.79.09.59
alain@cktrappes.org
Descente

Elise DUJARDIN 01.34.82.01.95
elise@cktrappes.org
Entre OO



